
Essen ist ein Bedürfnis, genießen ist eine Kunst. 

 

  Speiseplan 17.03.- 21.03.2025  

 

KW 12               Menü I  Menü II (ohne Fleisch) Menü III (mit Rinderhack) 

Montag 

17.03.25 

 

 

 

 

 

Scaloppine alla pizzaiola- 

( Mini Hähnchenschnitzel) in 

Napolisoße mit Spaghetti 
 

 
a,c,g 

 

 
 

frisches Obst 

Spiegeleier auf Spinat in 

Senfsoße mit Kartoffeln 

                                         

Glutenfrei                                                        
                                                  

c,g 
 

 
 

 

 

frisches Obst  

Nudel Variation mit Bolognese 

oder Käsesoße  

                                       

     

 
a,c,g 

 
 

 

frisches Obst 

Dienstag 

18.03.25 

 

 

 

 

 

 

 

Hackfleischbällchen in 

Zitronensoße und Kräuterreis 

                                                                             

 

 
a,c,g 

 

 

 
Panna Cotta g 

Kartoffelpuffer mit Apfelmus 

 

                                          

Glutenfrei 

                                                              
a,c 

 

   
 

Panna Cotta g 

Fusilli mit Bolognese oder 

Käsesoße 
                   

                                      

   
a,c,g 

 

        
 

Panna Cotta g 

Mittwoch 

19.03.25 

 

 

 

 

 

Jägerschnitzel mit Pommes und 

Salat 

                             

 
a,c,g 

 
 

 

 
frisches Obst 

Sellerieschnitzel mit Sour Creme 

und Kartoffelpüree  

                                                   

             
a,c,g 

                                                                                       
 

 

 

frisches Obst 

Penne mit Bolognese oder 

Käsesoße 

 

 
a,c,g 

   

          
 
 

frisches Obst 

Donnerstag 

20.03.25 

 

 

 

 

 

 

Szegediner Gulasch mit 

Sauerkraut und Semmelknödel 

 

  
a,c 

 

               

 

         
 

 

Pudding g 

Pizza Margherita 

 

 

                                                      
a,c,g 

   

   
 

 

 

Pudding g 

Regenbogen Spaghetti mit 

Bolognese oder Tomatensoße 

 

     

 
1,a,c,g 

 
 
 

 

Pudding g 

Freitag 

21.03.25 

 

 

 

 

 

Fischburger mit kleiner Portion 

Karottenpommes  

 

                                                                 

          
a,c,d,g 

           

 
 

 

Kuchen a,c,g 

Zucchini aus dem Ofen gefüllt 

mit Quinoa in Käsesoße 

 

Glutenfrei 

                                                 
g 

 
 
 

 

Kuchen a,c,g 

Pasta Mista mit Bolognese oder 

Tomatensoße 

 

                      

 

a,c,g 
 
 

 

Kuchen a,c,g 

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1) Farbstoff 2) Konservierungsstoff 3) Antioxidationsmittel 4) 
Geschmacksverstärker 5) Phosphat 6) Milcheiweiß 7) Schwefeldioxid 8) Süßungsmittel 9) gewächst 10) Hülsenfrüchte                                                                                                   

Enthält Allergene: A) Glutenhaltiges Getreide B) Nüsse C) Eier D) Fisch E) Erdnüsse F) Soja G) Milchprodukte 
H) Schalenfrüchte I) Sellerie J) Senf K) Sesamsamen L) Schwefeldioxid und Sulfite M) Lupinen  


